
令和６年１２月～令和７年３月

季節行事開催しています！
写真上段：１年の締めくくり、もちつき会を開催して
おります。職員のもちつき隊が各施設をまわり、もち
つき巡業をしております。（特養含む全事業所）

写真中央：グループホーム 1月 新年会は手巻き寿
司、具材は穴子、焼肉等を準備し、甘酒で乾杯。楽し
い新年会となっておりました。

写真下段：特養ユニット毎月1回、歌のボランティア
（ばらの会様）が開催され一緒に大きな声で歌われて
います。ハーブ演奏に合わせて身体を動かしたりと楽
しい時間を過ごし大好評です。

特養ユニット

百寿の誕生日会を開催しました。
お祝いカラーが百（もも色）な
ので誕生日会の飾りもピンクと
白を基調に飾り付けしご本人に
選んでもらいお花の冠をかぶり、
楽しい誕生会になりました。

デイ第二：書初め

１月にデイ２では年始初めの行
事として「書初め」をしました。
字を書くのは久しぶりだと言い
つつも集中されてサラサラと筆
を動かす様子がとても素敵でし
た。
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デイサービスセンター：鬼ケーキ！

デイサービスセンターでは節分で豆ま
きを皆さんと行った後に、おやつ作り
で鬼のケーキを作りました。見た目も、
味も甘い鬼に仕上がりました！皆さん
の健康を祈念いたします。



ケアハウス大漁目指せ！

魚釣りゲーム<゜)))彡

釣った後に魚ごとに点数がわかる
ように配置して魚目指して皆様、
ミニ釣竿を振り下ろしていらっ
しゃいました。ゲームの後は黒糖
まんじゅうをおやつとして召し上
がっていただきました。

イベント紹介

季節行事

大沢地域包括支援センターでは、
2/12（水）14時から、大沢公民館の
大会議室で「大沢地区ケアマネ包括
交流会」を実施しました。内容は
「ヤングケアラー・ケアラーの支援
について」講演のほかに「寸劇」
「ケアラー経験者の体験談」もあり、
参加者からは学びが深まったとの声
が多く聞かれました。

クリスマス会には今年は「クリス
マスケーキ」を皆様に作って頂き
ました。皆様「美味しい！」と
あっという間に食べられておりま
した。また、職員によるハンドベ
ルの演奏も楽しんで頂きましたよ。
＊写真は「クリスマス会」です。

豆まきを皆さんで行い
ました。「福は内、鬼
は外」と大きな声で元
気よく豆を投げていま
した。豆を年の数だけ
食べるんだけどいくつ
食べるんですか？と伺
うと50個くらいかなぁ
と笑顔で冗談を言われ
てました。笑顔あふれ
る楽しい1日となりまし
た。

グループホーム：豆まき

豆まきを行いまし
た！！豆の代わりに
丸めた新聞紙を赤
鬼・青鬼にめがけて
投げて頂き『鬼は
外！福は内！！』元
気な掛け声と笑い声
が響き賑やかなイベ
ントとなりました。
今年も厄を払い健康
に過ごすことができ
ますように♪

特養ユニット：豆まき

特養従来：新年会！！

特養従来：新年会開催！

新年会を開催し、焼きそば、焼き鳥など皆
様で美味しく召し上がり、笑顔溢れたイベ
ントになりました！！

節分では助六寿司を提
供し無病息災を祈りま
した。

助六寿司は人気献立の
ひとつで、皆様笑顔で
召し上がられ「おいし
かったわ」とお声をい
ただきました。

デイ：クリスマス会包括と地域と多職種連携
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